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‘Club 50plus Noorden

Een maand vol licht en warmte

December... een maand waarin het leven even een tikkeltje zachter lijkt te worden. Terwijl de dagen
korter worden, groeien de lichtjes in onze dorpen, straten en huizen. De eerste tekenen van winter
dienen zich aan en met Sinterklaas als sfeervolle aftrap voelen we langzaam hoe de feestmaand zich
om ons heen sluit als een warme deken.

In steeds meer woningen fonkelen kerstballen en versierde takken en buiten tekenen lichtsnoeren
kleine sterren in het donker. Het is de tijd waarin we ons voorbereiden op gezellige ontmoetingen, op
samen eten, lachen, herinneringen delen. Maar ook op momenten van stilte — om even terug te
denken aan wat het afgelopen jaar ons heeft gebracht. Voor de één waren dat dierbare en mooie
momenten, voor de ander misschien ook verlies of verdriet. Want december is een maand die bij
ieder van ons een eigen kleur draagt.

Misschien verlangt u naar een winter die écht winter wil zijn, met ijs op de sloten en plezier op het ijs.
Misschien kijkt u juist reikhalzend uit naar een nieuw jaar, vol ruimte voor nieuwe plannen, nieuwe
kansen en nieuwe herinneringen die nog moeten worden gemaakt.

Wat uw betekenis van deze maand ook is, wat uw gedachten ook bezighouden:

wij wensen u licht, warmte en verbondenheid.

Moge deze december u rust brengen, mooie ontmoetingen én een liefdevol begin van het nieuwe
jaar.

Hele fijne feestdagen en een hartverwarmend 2026!
Bestuur Club 50plus Noorden

ACTIVITEITEN

Maandag 8 december en 5 januari: Klaverjassen

ledere twee weken wordt er op maandagavond geklaverjast en ook
niet-leden zijn hierbij van harte welkom.

Kosten: € 2,50 per keer, incl. 2 kopjes koffie of thee en een hapje.

De avond start om 19.30 uur.

Voor inlichtingen kunt u terecht bij Thea Pietersen (tel. 0172-408536).
Uitslagen van de afgelopen twee avonden:

Rang 10 november Pnt Rang 24 november Pnt
1¢ prijs Marga Galis 5497 1¢ prijs Arie Hellingerwerf 5415
2% prijs Piet van der Neut 5223 2% prijs Ineke Tersteeg 5268
2% prijs Ineke v.d. Boogaard | 5223 3% prijs Bert Tersteeg 5171
Poedelprijs | Ank Balvert 3869 Poedelprijs | Ali Kas 3685




Woensdag 10 december: Bingo

Doe mee met onze gezellige bingo. U hoeft zich niet vooraf op te geven.
Er worden 8 ronden gespeeld en we hopen dat veel mensen meedoen.
Ook niet-leden zijn van harte welkom.

Tijd: 14.00-16.00 uur. Kosten: € 4,- per keer inclusief 2 kopjes koffie of
thee en 1 plankje. Een extra plankje kost € 3,- per stuk.

De organisatie is in handen van Lia de Groot en Yvonne van Dijk.

Kom langs en beleef een middag vol plezier!

Woensdag 17december: Jaarlijkse kerstviering in de Rietzanger
We starten om 10:00 uur met een kerkdienst met Heleen van de Reep.
De zang wordt begeleid door Niels op het orgel. Daarna is er een
gezellig samenzijn. We sluiten de ochtend af met onze traditionele
kerst-broodmaaltijd. We vragen geen eigen bijdrage voor de deelname
aan de kerst-broodmaaltijd, maar bij de uitgang van de Rietzanger

: A zetten we een collectebus neer waarin u een vrijwillige bijdrage mag
doneren. Wel W|IIen we u vragen om u uiterlijk 12 december aan te melden voor de broodmaaltijd,
zodat we weten voor hoeveel personen we moeten inkopen.
Aanmelden voor deze bijzondere kerstlunch kan via de intekenlijst in de Rietzanger of via een e-mail
naar secretaris@club50plusnoorden.nl of telefonisch bij Wilma van der Neut 06-2523 5012.

El Na afloop van de kerstlunch willen we graag alle vrijwilligers extra
bedanken voor hun inzet tijdens het afgelopen jaar met een
kerstpakket. Bent u niet in de gelegenheid om het pakket persoonlijk op
te halen? Geen zorgen: dan wordt het gewoon bij u thuisbezorgd. We
hopen dat u ervan zult genieten en wensen u alvast fijne feestdagen
toe!

Dinsdag 30 december: Keezen

Wij nodigen u van harte uit om dit spel te komen spelen. U kunt zich
hiervoor aanmelden bij Anneke Kentrop via kentropcena@gmail.com
of schrijf u in op de aanmeldlijst in de Rietzanger. Ook niet-leden zijn
van harte welkom.

De kosten voor deelname zijn € 2,00 per avond, inclusief twee keer
koffie/thee. De inloop is om 19.15 uur en we beginnen om 19.30 uur.
Kom gezellig meedoen!

Heeft u een goed idee om onze vereniging nog leuker of interessanter te
maken? Wij zijn heel benieuwd naar uw mening en suggesties! Of het
nu gaat om communicatie, onderwerpen voor de themaochtenden,
activiteiten die u mist of graag zou willen zien, of misschien heeft u een
tip om onze website of nieuwsbrief te verbeteren — alles is welkom. Uw
inbreng helpt om samen een vereniging te zijn waar ieder lid zich thuis
voelt en geinspireerd wordt.

Laat het gerust weten: geen idee is te gek en alle suggesties worden
gewaardeerd! Zo zorgen we er samen voor dat onze club blijft groeien
en aansluit bij de wensen van onze leden. U kunt uw ideeén delen met Liesbeth Nieuwenhuizen via
secretaris@club50plusnoorden.nl.

Dus: heeft u een leuk voorstel, een wens of een slimme tip? Laat van u horen en draag bij aan het
succes van onze vereniging!
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VAN DE BESTUURSTAFEL

Een kort verslag van de bestuursvergadering van november:

Een terugblik op de themaochtend met stichting Kaskazini. Dit was een hele
geslaagde ochtend met een terugblik en een vooruitblik over verschillende
projecten in Afrika. Bij de koffie was er Keniabrood, speciaal voor deze
gelegenheid gebakken door bakkerij de Kruijff. Voor het laatst... De ochtend
is afgesloten met een heerlijke lunch in Afrikaanse sferen.

Alle vrijwilligers van Club 50plus Noorden zijn door de gemeente Nieuwkoop
uitgenodigd voor een Vrijwilligersdag op 28 november.

De aanvraag voor NL-Doet volgend jaar maart is verstuurd en inmiddels toegekend. De jaarlijkse
donateursactie is gestart. Mede dankzij deze donateurs zijn we in staat onze prijzen voor iedereen
aantrekkelijk te houden. Onze statuten worden onder de loep genomen om te controleren of deze nog
voldoen aan de huidige eisen en wetgeving. We gaan hierover in overleg met een notaris.
Aanpassingen moeten goedgekeurd worden met een meerderheid van stemmen tijdens de
eerstvolgende algemene ledenvergadering. Het jaarboekje met het programma voor 2026 is bijna
klaar en wordt in december weer verspreid.

De volgende bestuursvergadering is 1 december. Heeft u punten voor deze vergadering dan kunt u
die sturen naar secretaris@club50plusnoorden.nl
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’(\S/.\ ontspannin

Heeft u wel eens gehoord van koersbal? Het is een laagdrempelige, gezellige sport die steeds
populairder wordt onder 50-plussers. En dat is niet voor niets! Koersbal laat zich het beste
omschrijven als een combinatie van een leuk spelletje, beweging en sociaal contact. We leggen
graag uit waarom u het zeker eens moet proberen.

Wat is koersbal?

Koersbal lijkt een beetje op jeu-de-boules, maar wordt binnen gespeeld
op een lange, smalle mat. Het doel is eenvoudig: rol uw bal zo dicht
mogelijk bij de witte bal, ook wel de “jack” genoemd. De uitdaging? De
ballen zijn aan één kant zwaarder, waardoor ze in een boog over de mat
rollen. Dit zorgt voor extra spanning, tactiek en vaak ook voor hilarische
momenten tijdens het spel.

Voor wie is koersbal geschikt?

Voor iedereen die van gezelligheid houdt!

U hoeft niet sterk te zijn of sportervaring te hebben. Zelfs als u in een rolstoel zit kunt u meedoen.
Het spel kan op eigen tempo gespeeld worden, ideaal voor beginners én gevorderden.

Bij koersbal is samen plezier maken minstens zo belangrijk als winnen.

Waarom is koersbal zo goed voor je?
1. Beweging: Tijdens het spel bent u lekker in beweging: rollen, bukken en lopen. Het is licht,
maar precies genoeg om soepel te blijven.
2. Denkwerk: Koersbal vraagt om tactisch inzicht. U bepaalt de strategie, schat in hoe de ballen
rollen en blijft zo mentaal scherp.
3. Gezelligheid: U speelt koersbal in een groep. Samen plezier hebben, bijpraten tijdens een
pauze en nieuwe mensen ontmoeten maakt het extra leuk.
4. Welzijn: Even weg van huis, actief bezig zijn en plezier maken doen wonderen voor uw
humeur.
Veel mensen zeggen na hun eerste potje: “Had ik dit maar eerder ontdekt!” Koersbal verbindt, daagt
uit en brengt een glimlach op uw gezicht.
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Kom het gewoon doen

ledere dinsdagmiddag bent u om 13.30 uur van harte welkom om mee te spelen, ook als u hog nooit
koersbal heeft geprobeerd. De groep heet u graag welkom en helpt u op weg. Voor u het weet rolt u
moeiteloos uw eerste boogbal! Dus doe de stoute schoenen aan en doe mee.

LEDENADMINISTRATIE

We heten de volgende leden van harte welkom bij onze club:

- Hetty Prins-Vork - Irma van Diepen-de Jong

- Theo Baas - Marian Hoogervorst-de Greef
- Marian van der Wals-de Jong - Jannie Teekens-v.d. Zwan

- Ellie Rietveld-Leliveld - Matthie Rietveld

We hopen dat jullie je snel thuis zullen voelen bij de club en met enthousiasme deelnemen aan de
activiteiten.

Met verdriet melden we dat onlangs een lid en bekende Noordenaar is overleden:
- Johan Baas

Wij wensen zijn familie en dierbaren veel kracht en sterkte toe in deze moeilijke tijd.

Wij wensen u hele warme en gezellige kerstdagen en een heel mooi en gezond
Nieuwjaar toe.
We zien u ook in het nieuwe jaar graag weer in de Rietzanger.

Hartelijke groeten,
Het bestuur van Club 50plus Noorden
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