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‘Club 50plus Noorden
Herfstige gezelligheid en activiteiten

In september zijn we weer van start gegaan met alle activiteiten en iedereen had er goede

zin in. Misschien heeft u het al gemerkt: sinds 1 september kunt u heel eenvoudig pinnen PI
bij het afrekenen. Wat fijn om te zien dat dit zo enthousiast is ontvangen. Natuurlijk was ll ””[”
het in het begin even wennen, zowel voor als achter de bar, maar we hebben het 00440

inmiddels aardig onder de knie. Dankzij de inzet van onze vrijwilligers kunnen we deze
snelle en veilige betaaloptie aanbieden en daar zijn we trots op. We merken nu al hoeveel
gemak en voordelen het oplevert voor iedereen.

De herfst lijkt nu echt begonnen en oktober staat weer voor de deur! De maand waarin de wijnoogst
in volle gang is en de dieren extra aandacht krijgen op dierendag. Gaat u misschien ook griezelen
tijdens Halloween? Vergeet vooral niet om op 26 oktober de klok terug te draaien naar de wintertijd!
Hopelijk mogen we ook dit jaar genieten van een kleurrijke herfst met prachtige wandelingen en een
frisse neus in de natuur. Of kom lekker naar de Rietzanger, waar het altijd goed toeven is, ongeacht
het weer! We kijken uit naar een gezellige, smakelijke en kleurrijke oktobermaand met u allen!

ACTIVITEITEN

Maandag 29 september, 13 en 27 oktober: Klaverjassen

ledere twee weken wordt er op maandagavond geklaverjast en ook
niet-leden zijn hierbij van harte welkom.

Kosten: € 2,50 per keer, incl. 2 kopjes koffie of thee en een hapje.

De avond start om 19.30 uur.

Voor inlichtingen kunt u terecht bij Thea Pietersen (tel. 0172-408536).

Uitslagen van de afgelopen twee avonden:

Rang 1 september Pnt Rang 15 september Pnt
1¢ prijs Bert Tersteeg 6232 1¢ prijs Ali Kas 5420
2% prijs Piet van der Neut | 5636 2% prijs Johan Fransen 5315
3% prijs Ineke Tersteeg 5521 3% prijs Arie Hellingerwerf | 5091
Poedelprijs | Ted v.d. Boogaard | 3488 Poedelprijs | Aart Tersteeg 3702

Woensdag 15 oktober: Fietstocht

. De laatste fietstocht van dit jaar alweer. Een tocht van ongeveer 35 km.
Waar die naartoe gaat is een verrassing. ledereen kan meedoen, want

de snelheid waarmee gereden wordt is maximaal 17 km/uur. Kom naar

het plein tegenover de kerk en meldt u aan. We vertrekken om 9:30 uur,

de kosten voor deelname zijn € 0,50. Bij slecht weer gaat de fietstocht

niet door.

Voor meer informatie kunt u terecht bij Joop Leliveld. Tel 06-1781-6048.

Woensdag 15 oktober: Bingo

Doe mee met onze gezellige bingo. U hoeft zich niet vooraf op te geven.
Er worden 8 ronden gespeeld en we hopen dat veel mensen meedoen.
Ook niet-leden zijn van harte welkom.

Tijd: 14.00-16.00 uur. Kosten: € 4,- per keer inclusief 2 kopjes koffie of
thee en 1 plankje. Een extra plankje kost € 3,- per stuk.

De organisatie is in handen van Lia de Groot en Yvonne van Dijk.

Kom langs en beleef een middag vol plezier!




Thema-ochtend Stichting Kaskazini, Toen, Nu en Toekomst

Heeft u vrijdag 17 oktober al in uw agenda staan? Dan organiseren wij
een inspirerende thema-ochtend met Jos Schalkwijk, geheel in het
teken van Stichting Kaskazini! Laat u meenemen op een boeiende reis
van het verleden naar de toekomst.

Velen van u kennen vast pater Roel Knaap, verpleegster Bout Mud en
pater Piet Leliveld — namen die onlosmakelijk verbonden zijn aan de
oprichting van het ziekenhuis in Migori, Kenia. Tijdens deze ochtend
hoort u hoe het ziekenhuis is ontstaan, welke rol zij hierin hadden, en
hoe hun betrokkenheid het verschil maakte voor de gemeenschap. Het ziekenhuis bestaat nog steeds
en is een prachtig voorbeeld van wat betrokkenheid en samenwerking kunnen bereiken.

Maar we kijken niet alleen terug: Jos zal ook de toekomstplannen van Stichting Kaskazini
presenteren. Wat zijn de nieuwe projecten, hoe creéren we werkgelegenheid en welke rol spelen
jongeren in deze ontwikkelingen? De themabijeenkomst is gratis. Wilt u gezellig mee lunchen, dan
betaalt u € 7,50. Kom erbij, beleef een inspirerende ochtend en leer over de hoopvolle plannen van
Stichting Kaskazini. Meld u aan en neem gerust iemand mee, want het is ook voor niet-leden.

Programma:
9.00 Eucharistieviering (voor belangstellenden) Aanmelden kan tot 13 oktober:
9.45 Koffie/thee Noteer uw naam op de intekenlijst in de
10.00 Presentatie deel 1, een terugblik Rietzanger of stuur een e-mail naar
10.30 Koffie/thee secretaris@clubS0plusnoorden.nl of bel
10.45 Presentatie deel 2, de toekomst met Wilma van der Neut via
11.30 Drankje telefoonnummer 06-2523-5012.
12.00 Lunch

Dinsdag 30 september en 28 oktober: Keezen

Wij nodigen u van harte uit om dit spel te komen spelen. U kunt zich
hiervoor aanmelden bij Anneke Kentrop via kentropcena@gmail.com
of schrijf u in op de aanmeldlijst in de Rietzanger. Ook niet-leden zijn
van harte welkom.

De kosten voor deelname zijn € 2,00 per avond, inclusief twee keer
koffie/thee. De inloop is om 19.15 uur en we beginnen om 19.30 uur.
Kom gezellig meedoen!

Hartelijk dank voor de reacties!

Wat superfijn dat er positief is gereageerd op onze oproepen in de
vorige nieuwsbrief. We willen iedereen die zich heeft aangemeld als
chauffeur om leden naar de Rietzanger te brengen, en ook degenen die
zich als reserve voor de kascontrolecommissie heeft aangeboden, heel
hartelijk bedanken.

Dankzij jullie inzet blijft Club 50plus Noorden voor iedereen
toegankelijk. Uw hulp maakt het verschil.

Maandag 29 september: Doe mee aan de scootmobieltocht!

Ben jij een ervaren scootmobielrijder? Doe dan mee aan de
scootmobieltocht die PGSN samen met team Nieuwkoop Actief
organiseert tijdens de Nieuwkoop Actief weken. Je bent vanaf 13.00 uur
welkom voor een kop koffie in het gemeentehuis. Na een korte uitleg
vertrekken we in kleine groepjes, elk onder begeleiding van een fietser,
voor een tocht van ongeveer 12 kilometer. Rond 15.30 uur sluiten we
gezamenlijk af. Lijkt het je leuk om mee te doen? Meld je dan aan. Stuur
een e-mail met je naam en telefoonnummer naar Anneke Rothuizen
(PGSN) via anneke.rothuizen@gmail.com of naar actief@nieuwkoop.nl. Je kunt natuurlijk ook bellen
met de gemeente via 14 0172 en vragen naar Myranda Zwirs of Marcel Plasmeijer. Wees er op tijd
bij, want vol = vol. We hopen je te zien op 29 september voor een gezellige en actieve middag.
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Nieuwkoop

Actief weken

Nieuwkoop Actief Weken: Gratis activiteiten voor iedereen van 19 september t/m 3 oktober
De Nieuwkoop Actief weken staan in het teken van beweging, ontmoeting en plezier. Het aanbod
varieert van culturele belevenissen tot sportieve momenten en gezellige bijeenkomsten. Voor iedere
deelnemer is iets passends te vinden. Samen maken we er mooie weken van.

Neem een kijkje en meld je aan voor de activiteiten die bij jou passen.

Zondag 21 september: Culturendag van 14.00-18.00 in Theater Kaleidoscoop
Je kan genieten van livemuziek, culinaire hapjes en creatieve workshops. Kinderen kunnen meedoen
aan spellen, terwijl volwassenen kennismaken met diverse tradities.

Vrijdag 26 september: Het Danspaleis van 14.00-16.00 uur in het
parochiehuis in Nieuwkoop

Een ouderwets gezellig dansfeest voor iedereen die van swingen houdt.
Goed voor je lijff én je humeur.

Woensdag 1 oktober: Actief Leven markt van 10.00-13.00 uur in de
Steupel

Ontdek wat verenigingen, clubs en vrijwilligersorganisaties allemaal
doen op het gebied van sport, bewegen, kunst en cultuur.

Woensdag 1 oktober: Line dance demo in de Steupel
Komt dat zien en doe mee. Tijdens de Actief Leven markt geven onze
Line dansers een demonstratie, onder leiding van onze vrijwilligers
Gerda Veenboer en Elly Vork.
Zij laten zien wat Line dance inhoudt en hoe leuk het is om samen actief
bezig te zijn. Er zijn twee dansmomenten gepland: om 11.00 uur en om
IL“NE DAN@E 12.15 uur, elk ongeveer 15 minuten.

En het mooiste is: je kunt zelf ook meedoen. Dus kom gezellig langs,
kijk, dans mee en ontdek hoe leuk Line dance is. ledereen is van harte
welkom, dus neem gerust iemand mee.

Hulp nodig met vervoer naar de Actief Leven markt of Het Danspaleis? Neem contact op met
Nieuwkoop Actief. Stuur een e-mail naar actief@nieuwkoop.nl of bel 14 0172
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Geef een mantelzorger het compliment dat die verdient!

In onze vereniging zijn er ongetwijfeld mensen die zich dag in, dag uit
inzetten voor een naaste die ziek is of extra hulp nodig heeft. Deze
mantelzorgers verdienen een blijk van waardering!
Daarom roepen we jullie op: ken jij iemand binnen jouw omgeving die
antelzorg als mantelzorger actief is? Meld deze persoon dan vooér 30 september
PLIMENT 2025 aan voor het mantelzorgcompliment via Tom in de Buurt. Hiermee
laten de gemeenten Alphen aan den Rijn, Nieuwkoop en Kaag en
Braassem hun waardering blijken met een geldbedrag dat wordt
uitgekeerd rond de Dag van de Mantelzorg (10 november).
Gun een mantelzorger het compliment dat die verdient! Aanmelden kan eenvoudig via
https://www.tomindebuurt.nl/mantelzorgcompliment of neem contact op met Tom in de Buurt via
telefoonnummer 088 900 4567 voor meer informatie.
Samen zorgen we ervoor dat geen enkele mantelzorger ongezien blijft.
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Week tegen eenzaamheid

Van donderdag 25 september tot en met woensdag 1 oktober vindt de
landelijke Week tegen Eenzaamheid plaats. Speciaal in deze periode
willen wij onze leden aanmoedigen om bewust om zich heen te kijken:
ken je iemand in jouw straat, buurt of netwerk die zich misschien
eenzaam voelt of graag nieuwe mensen zou ontmoeten? Nodig deze
persoon dan uit om samen met jou deel te nemen aan een van onze
clubactiviteiten.

Tijdens deze week zet Club 50plus Noorden de deuren wagenwijd open
voor iedereen uit de gemeente die wil kennismaken met ons aanbod. Door samen op pad te gaan en
het initiatief te nemen, geef je iemand de gelegenheid om nieuwe contacten te leggen en te
ontdekken hoe waardevol het kan zijn om deel uit te maken van onze club. Samen zorgen we ervoor
dat niemand aan de zijlijn blijft staan!

Het kan nog net: U kunt stemmen tot 23 september

Club 50plus Noorden doet mee aan Rabo ClubSupport en heeft uw
steun nodig. Met het geld dat we via deze actie ophalen, willen we onze
jeu de boules-baan ophogen. Omdat de baan op veengrond ligt, zakt de
ondergrond steeds verder weg. Door deze lichter te maken, zorgen we
ervoor dat de baan langer mooi en bespeelbaar blijft voor iedereen.
LGl RO A Jell  Hoe kunt u meedoen?

e Breng tussen 1 en 23 september uw stem uit op Club 50plus Noorden
Stem op onze club! via Rabo ClubSupport. (Regio: Groene Hart Noord)

¢ Moedig uw buren, vrienden en familie aan om ook te stemmen.

Hoe meer stemmen, hoe groter de bijdrage aan onze club!

VAN DE BESTUURSTAFEL

Een kort verslag van de bestuursvergadering van september:

De eerste resultaten van het werken met de nieuwe kassa en
pinautomaat worden besproken. Tevens is er gesproken over de
aanstaande thema-ochtend met Stichting Kaskazini. Op 30 september
zal het Veiligheidsinstituut de nodige onderhoudswerkzaamheden
uitvoeren op de veiligheidsmiddelen. Aangezien de desktop PC
inmiddels te oud was, is er een nieuwe laptop aangeschaft. Deze wordt
voorzien van een antidiefstalslot.

De volgende bestuursvergadering is 6 oktober. Heeft u punten voor deze vergadering dan kunt u die
sturen naar secretaris@club50plusnoorden.nl

LEDENADMINISTRATIE
Met verdriet melden we dat onlangs twee van onze (oud)leden zijn overleden:

- Ino Hout
Jet Veenman-Verhaar

Wij wensen hun beide families en dierbaren veel kracht en sterkte toe in deze moeilijke
tijd.

Hartelijke groeten en BLIJF IN BEWEGING! ' : .‘
Het bestuur van Club 50plus Noorden ' : ﬂ
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